ANEXO 2
CURRICULO CICLO INICIAL DE GRADO MEDIO EN ATLETISMO

A) Objetivos generales del ciclo inicial.

a) Ejecutar técnicas basicas propias de este nivel, con la seguridad suficiente y tomando conciencia
de lo realizado, para servir de modelo en el proceso de ensefianza-aprendizaje de la iniciacién al
atletismo.

b) Establecer y transmitir la informacién sobre la actividad y recoger la informacién sobre los
participantes, analizando las caracteristicas de la informacion y aplicando procedimientos establecidos,
para atender y motivar al atleta.

c) Analizar la ejecucién técnica en el nivel de iniciacion, utilizando procedimientos establecidos y
comparando la ejecucién técnica con los estandares propios de la iniciacion en atletismo para valorar
la ejecucion de los atletas, determinar su nivel y concretar el agrupamiento de los mismos.

d) Interpretary, adaptar la programacion de referencia y la organizacion de la sesion, utilizando cri-
terios de eleccion y temporalizacién de las tareas, discriminando la informacion sobre las caracteristicas
del grupo y las condiciones materiales existentes, para concretar la sesion de ensefianza-aprendizaje
de la iniciacion al atletismo.

e) Elegiry demostrar las técnicas de direccion y procedimientos de control de las contingencias,
aplicando instrumentos de observacion y control y resolviendo supuestos, para dinamizar sesiones
de ensefianza-aprendizaje de iniciacion al atletismo.

f) Identificar las condiciones de seguridad de las instalaciones y medios propios de la iniciacion
deportiva, aplicando procedimientos establecidos y la normativa vigente, para controlar la seguridad
en la practica.

g) Describir, preparar y ejecutar los primeros auxilios, identificando las caracteristicas de los
supuestos y aplicando los protocolos establecidos, para asistir como primer interviniente en caso de
accidente o situacion de emergencia.

h) Identificar las caracteristicas de las competiciones y eventos propios de la iniciacién deportiva,
analizando el reglamento y las bases de competicidn para seleccionar a los atletas en funcion de su
nivel y caracteristicas.

i) ldentificar y describir los procesos de inscripcién y acompafiamiento de atletas asi como los
aspectos técnicos y tacticos de la competicién y eventos propios de la iniciacion deportiva, analizando
supuestos, aplicando los procedimientos establecidos y teniendo en cuenta el reglamento, para
acompafar y dirigir a los atletas en competiciones de nivel de iniciacion.

j) Identificar y describir las caracteristicas organizativas de las competiciones y eventos propios
de la iniciacion deportiva, enumerando los medios materiales y humanos necesarios, para colaborar
e intervenir en la organizacion y gestion de este tipo de actos.

k) Identificar y describir las variables que intervienen en el desarrollo de la actividad, aplicando los
procedimientos establecidos y clasificando la informacion obtenida, para valorar el desarrollo de la sesién
de iniciacion y el acompafiamiento en atletismo y ajustar el proceso de ensefianza-aprendizaje.

I) Identificar y describir las caracteristicas del proceso de adquisicion de valores y actitudes,
siendo consciente y argumentando los efectos que provocan en los atletas, para transmitir valores
propios de la actividad deportiva a través del comportamiento ético personal.

m) Reconocery promover los valores de compromiso, trabajo bien hecho y aprendizaje constante,
describiendo las actitudes que reflejan estos valores, para mantener el espiritu de responsabilidad
individual, esfuerzo personal e innovacién en el desempefio de su labor como técnico.

n) Identificar y describir los principios que fundamentan el trabajo en equipo, siendo consciente
de la importancia del liderazgo y la comunicacién, para mantener la iniciativa y autonomia dentro del
grupo de trabajo.



i) Identificar y describir las caracteristicas basicas de las principales discapacidades, siguiendo los
procedimientos de actuacion establecidos y fijando las condiciones basicas de relacion y comunicacion,
para facilitar la integracion y normalizacion de las personas con discapacidad.

B) Maddulos profesionales.
a) Denominacién y duracion.

Se relacionan los moédulos del bloque comun y especifico del ciclo inicial del Técnico Deportivo en
Atletismo con detalle de su denominacion y duracion.

a.0) Requisito de acceso.

REQUISITO DE ACCESO ESPECIFICO AL CICLO INICIAL HORAS TOTALES
Articulo 19 del Real Decreto 669/2013, de 6 de septiembre 120

a.1) Bloque comun.

cODIGO DENOMINACION HORAS TOTALES
MED-C101 Bases del comportamiento deportivo 20
MED-C102 Primeros auxilios 30
MED-C103 Actividad fisica adaptada y discapacidad 5
MED-C104 Organizacion deportiva 5

a.2) Bloque especifico.

CcODIGO DENOMINACION HORAS TOTALES
MED-ATAT102 Metodologia de la ensefianza del atletismo 85
MED-ATAT103 Organizacion de actividades de iniciacion en atletismo 15
MED-ATAT104 Formacion practica 150




b)
b.1)

Desarrollo de médulos profesionales.

Bloque comun.

Moédulo: Bases del comportamiento deportivo
Cédigo: MED-C101
Duracién: 20 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién.

1.

Identifica las caracteristicas motrices, psicolégicas, afectivas y sociales de las personas,

relacionandolas con los estadios madurativos de la infancia.

Criterios de evaluacion:

f)

Se han descrito diferentes estadios madurativos de la infancia, identificando las particularidades
de cada uno.

Se han aplicado técnicas elementales de recogida de informacién para la obtencién de datos
relevantes de la persona.

Se han identificado los intereses y las motivaciones caracteristicas de las personas en la etapa
de la infancia.

Se han descrito las caracteristicas de los chicos y de las chicas a nivel motriz y psicolégico
en la primera etapa del proceso de aprendizaje motor.

Se ha demostrado interés por respetar el desarrollo natural y saludable del deportista acorde
con su estado madurativo.

Se ha valorado la importancia de que la persona cuente con diversidad y variabilidad de
experiencias fisico-deportivas, en estos estadios y a evitar una especializacion precoz.

2. Atiende al deportista describiendo y aplicando diferentes técnicas de comunicacion y motiva-

cion.

Criterios de evaluacion:

Se han identificado las diferentes técnicas de comunicacion, verbal y no verbal, que pueden
utilizarse teniendo en cuenta el contexto deportivo.

Se han elegido las técnicas de comunicacion, asi como la disposicion espacial del material y
del alumnado, mas oportunas en el intercambio de informacion.

Se han identificado diferentes formas de captar la informacion y de tomar una decisién a partir
de la misma.

Se han identificado las principales barreras e interferencias que dificultan la comunicacion.

Se ha valorado la importancia de contar con habilidades comunicativas y sociales en las
relaciones interpersonales.

Se ha valorado la importancia de utilizar un lenguaje que respete la equidad de los distintos
SEXOS.

Se han empleado técnicas y estrategias comunicativas en la presentacion de las tareas
propuestas, logrando una mayor participacion y motivacion en las mismas.

Se ha valorado la importancia de mantener la motivacién y el disfrute de todas las personas
como elemento clave para su fidelizacion con la practica deportiva y la prevencion del abandono
en etapas posteriores.

Se ha demostrado interés por valorar el proceso de aprendizaje por encima del resultado
obtenido.

Se ha valorado la autonomia, la espontaneidad y la creatividad de jévenes deportistas en la
iniciacién deportiva.



3.

Conduce al grupo seleccionando y aplicando dinamicas grupales y estrategias para la resolucion

de conflictos, en funcidn de las caracteristicas del contexto.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

Se han descrito las caracteristicas fundamentales del grupo en la iniciacion deportiva, atendiendo
especialmente a factores de relacion social y de género.

Se han descrito las principales fuentes de conflicto en la sesién, tanto individuales como
grupales.

Se han aplicado estrategias de recogida de informacion que permitan conocer mejor al grupo.

Se han aplicado dinamicas de grupo basadas en el aprendizaje cooperativo y el trabajo en
equipo.

Se han utilizado estrategias de resolucion de conflictos en el grupo, promoviendo y trasmitiendo
valores de respeto, sinceridad, empatia, compromiso e igualdad de género.

Se han identificado y aplicado las herramientas para el control del grupo de deportistas.

Se ha valorado la importancia de una actitud tolerante y de empatia para conseguir la confianza
del grupo.

Se ha demostrado interés por respetar los intereses de las personas, evitando los prejuicios
y valorando los elementos diferenciadores individuales tales como: emociones, sentimientos,
personalidad, sexo, caracteristicas morfologicas, origen cultural, clase social.

Se han descrito aquellos aspectos del entorno familiar y del contexto social que ejercen una
influencia positiva o negativa en la iniciacion deportiva de chicos y chicas.

Se han aplicado estrategias y técnicas adecuadas para corregir actitudes negativas del entorno
familiar o del contexto social en la iniciacion deportiva.

Se ha analizado la importancia de los valores positivos de la familia y del contexto social en
la practica deportiva.

Transmite valores personales y sociales aplicando las técnicas adecuadas y reflexionando

sobre las propias actitudes y comportamientos.

Criterios de evaluacion:

a) Se han descrito los valores personales y sociales que se pueden transmitir a través del
deporte.

b) Se ha valorado la importancia de ser un modelo ético de referencia en deportistas durante la
iniciacién deportiva.

c) Se ha reflexionado sobre los propios prejuicios y estereotipos, incluidos los de género.

d) Se ha demostrado interés por educar ética y moralmente a través del deporte.

e) Se han identificado y descrito estrategias de transmision de valores personales y sociales a
través del deporte.

f)  Se han identificado estrategias de fomento de la coeducacion.

g) Se ha valorado la importancia del respeto del juego limpio, de uno mismo, a los demas vy al
entorno durante la practica deportiva.

h) Se ha valorado la importancia de defender y mantener el caracter lidico de la practica depor-
tiva.

Contenidos.

Caracteristicas motrices, psicologicas, afectivas y sociales del individuo en la infancia.

—Desarrollo personal de los chicos y de las chicas en la iniciacion deportiva:

» Crecimiento, maduracién y desarrollo.



» Patrones motores bésicos en la infancia.
» Caracteristicas motrices, psicoldgicas, afectivas y sociales de los chicos y de las chicas.

» Técnicas elementales de recogida de informacion a partir de la Teoria del procesamiento de
la informacion.

—La actividad fisico-deportiva en los estadios madurativos de la infancia:
* La iniciacion deportiva.

 Diversidad y variabilidad de experiencias deportivas en la iniciacion y sus efectos positivos
sobre el desarrollo motor.

* Respeto de los estados madurativos y las diferencias interindividuales e intraindividuales.

Comunicacién y motivacién en la actividad deportiva.

—Motivaciones y actitudes propias de la infancia ante la practica deportiva:
» Motivaciones intrinsecas y extrinsecas.
» La teoria de metas de logro.

 Principales motivos de abandono en jovenes deportistas. La trascendentalizacion competi-
tiva.

 Estrategias para fomentar la participacion, la motivacion y el disfrute, como elementos clave
para la fidelizacion deportiva, atendiendo a las diferencias de género.

» Valoracion del proceso de aprendizaje por encima del resultado deportivo.
» Valoracion de la actitud del alumnado por encima de su aptitud.

—Proceso de comunicacién. Elementos, tipos y dificultades:
» Técnicas de comunicacion: verbal y no verbal.

» Valoracion comunicativa del contexto: elementos facilitadores y obstaculos e inhibidores en
el proceso de comunicacion.

» Disposicion del espacio y el alumnado para la mejora de la comunicacion en la sesion de-
portiva.

* Informacion inicial y retroalimentacion (Feedback) en la sesién deportiva.
» Habilidades comunicativas, personales y sociales, en las relaciones interpersonales.
* Uso no sexista del lenguaje.

Conduccién de grupos en actividades deportivas.
—Fuentes de conflicto en el grupo deportivo:
 Falta de confianza mutua.
» Competitividad y liderazgo.
« Discriminacion: por razones de género, de capacidad, actitudes xenéfobas.
 Divergencia de intereses individuales en chicos y en chicas.
» La dinamica de grupos en la iniciacién deportiva y su importancia.
—Conduccién de dindmicas orientadas a la valoracién sociolégica del grupo:
» Dinamicas de presentaciéon y conocimiento del grupo.
» Técnicas sociométricas.

—Conduccién de dinamicas de grupo orientadas al trabajo cooperativo y la resolucién de conflic-
tos:

» Dinamicas de autoconocimiento para la afirmacién personal y la autoconfianza.



» Dinamicas socioafectivas para crear confianza mutua.

» Dinamicas de trabajo en equipo: de responsabilidad grupal, de toma de decisiones por consenso
y de eficiencia en el trabajo en grupo.

—Dinamicas de resolucién de conflictos en pequefios grupos, para:
* La identificacion del problema.
* La solucion del problema.
—Caracteristicas, clasificacion y pautas de aplicacion de las rutinas de entrenamiento.
—Caracteristicas, clasificacion y pautas de aplicacion de las reglas del grupo.
—Pautas de actuacion ante las infracciones de reglas del grupo.
—Modelos de intervencion del personal técnico en los grupos de iniciacién deportiva:
* Modelo autoritario.
* Modelo permisivo.
* Modelo democratico.
—Actitudes e influencia del contexto familiar en la iniciacion deportiva.

—Contextos familiares que ejercen una influencia positiva en la iniciacion deportiva de chicos y de
las chicas.

—Conductas y actitudes negativas mas frecuentes protagonizadas por familiares en la iniciacion
deportiva:

» Excesiva presién competitiva sobre sus hijos e hijas.
» Comportamientos y actitudes agresivas y violentas.
* Interferencias con el personal técnico deportivo.

—Estrategias de intervencion en el entorno familiar durante la iniciacién deportiva. La entrevista
con los responsables legales del deportista.

Valores personales y sociales en el deporte.
—El deporte como trasmisor de valores personales y sociales tanto positivos como negativos.

—La responsabilidad del personal técnico deportivo en la transmisién de valores éticos en el deporte
y en evitar los contravalores.

—Superacion de la idea de bondad natural del deporte en cuanto a la transmisién de valores
éticos.

—Conductas inmorales mas frecuentes en la practica deportiva.

—Juego limpio y deportividad (conductas éticas en la practica deportiva).

—Técnicas y estrategias para el desarrollo de valores en el deporte: reflexion, establecimiento de
normas consensuadas, desarrollo del juicio moral, autocontrol de la conducta, analisis, desarrollo
de la empatia y comprension critica de temas éticamente relevantes y encuentros de grupo.

—Autoevaluacion y reflexién de los propios prejuicios y estereotipos personales, incluidos los de
género.

Orientaciones didacticas.

Este moédulo contiene la formacidn necesaria para que el alumnado conozca las caracteristicas
deportivas de la infancia y conduzca al deportista en fase de iniciacion deportiva, mediante la puesta
en practica de estrategias y técnicas de comunicacion, motivacion y dindmicas grupales. Asi mismo,
define la intervencion didactico-pedagogica que debe caracterizar toda actuacion deportiva, transmi-
tiendo los valores propios del deporte.



Se trata de un médulo de caréacter teérico y, como tal, la mayor parte del tiempo se desarrollara en
un aula polivalente que permita la utilizacion de medios audiovisuales e informaticos. En este sentido,
seria conveniente disponer de material documental de tal manera que las clases pudieran desarrollarse
con un enfoque mas practico. No obstante, es aconsejable que se realicen practicas en gimnasio o
instalaciones especificas, lo que permitira reforzar y profundizar en los aspectos teéricos.

Respecto a la secuenciacion de contenidos que se propone como mas adecuada se corresponde
con el orden expuesto en el apartado de contenidos.

En cuanto a la tipologia de las actividades que se han de realizar en un aula-taller, de caracteristicas
apropiadas, se sugiere que sean del siguiente tipo:

—Practica de comunicacion: analisis de la comunicacion del alumnado, propuesta de mejoras.
—Taller de analisis y resolucion de conflictos.

—Taller de reglas y rutinas.

—Debate sobre el enfoque de la iniciacion deportiva.

—Taller sobre valores en el deporte.

—Lectura de articulos relacionados con los temas estudiados.

En cuanto a la evaluacion, es importante evaluar tanto la adquisicion de las bases teéricas que
fundamentan la intervencion en diversas areas, como la capacidad de aplicar los aprendizajes al
analisis y disefio de las intervenciones en situaciones practicas; igualmente es importante evaluar
los aspectos actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas objetivas como trabajos que impliquen la elaboracion
personal, busqueda de informacién y recursos, analisis y sintesis, trabajos de tipo practico: elaboracion
de unidades didacticas, disefio de propuestas, elaboracion de fichas de observacion, etc. Sea cual fuere
el procedimiento empleado, siempre que sea posible, ha de ser contemplado desde la perspectiva de
que sirva como instrumento de aprendizaje (evaluacion formativa) y no Unicamente como evaluaciéon
sumativa, especialmente cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluaciéon de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental contar con la
apreciacion del proceso y de los propios resultados del trabajo que el alumnado ha realizado en clase,
asi como de la autoevaluacion reflexiva del alumno o alumna.



Modulo: Primeros auxilios
Codigo: MED-C102
Duracion: 30 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Realiza una valoracion inicial aplicando técnicas de valoracion segun protocolos establecidos

y relacionandolos con los principios de anatomia y fisiologia.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)

d)

e)
f)
g9)

h)

2.

Se han identificado y tomado las constantes vitales.
Se ha identificado y descrito los protocolos de valoracion a seguir en cada caso.

Se han identificado y descrito las lesiones éseas y articulares asi como los sintomas y meca-
nismos de produccion.

Se han identificado y descrito las lesiones musculares y tendinosas asi como los sintomas y
mecanismos de produccion.

Se han identificado y descrito los diferentes tipos de traumatismos.
Se han descrito las bases anatomofisiolégicas de los primeros auxilios.

Se han identificado y descrito las lesiones provocadas por otros agentes externos (frio, calor,
agentes quimicos y biolégicos) asi como los sintomas y mecanismos de produccion.

Se ha utilizado la terminologia médico sanitaria elemental relacionada con los primeros
auxilios.

Se ha identificado la secuencia de actuacion segun el protocolo establecido por el ILCOR
(Comité de Coordinacion Internacional sobre la Resucitacion).

Colabora en la aplicacion de las técnicas de primeros auxilios relacionando el tipo de lesion

con el protocolo establecido en cada caso.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

3.

Se han identificado y descrito los protocolos de primeros auxilios e inmovilizacién a seguir
segun la lesion.

Se han identificado los medios materiales de aplicacion de primeros auxilios (botiquin y
otros).

Se ha colaborado en la aplicacion de las técnicas de primeros auxilios adecuadas a los
diferentes tipos de lesion.

Se han descrito las repercusiones de una incorrecta aplicacion de las técnicas de primeros
auxilios y del traslado de la persona accidentada.

Se ha colaborado en la aplicacion de las técnicas de inmovilizacion para traslado de la persona
accidentada.

Aplica técnicas de soporte vital identificando su instrumentacion y describiendo sus fases

segun el protocolo basico establecido.

Criterios de evaluacion:

Se ha detallado la instrumentacién béasica para el soporte vital reconociendo sus partes y
mecanismos de funcionamiento.

Se han descrito los fundamentos de resucitacién cardiopulmonar basica.
Se han aplicado técnicas de apertura de via aérea.

Se han aplicado técnicas de soporte ventilatorio.

Se han aplicado técnicas de soporte circulatorio.



Se ha realizado desfibrilacion externa semiautomatica (DESA).
Se han aplicado medidas de post-reanimacion.

Se ha reconocido aquellas situaciones en las que se desaconseja la intervencion y posterior
evacuacion detallando sus caracteristicas.

Se ha valorado la importancia de aplicar con precision los protocolos establecidos.

4. Aplica técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico a la persona accidentada y acompaiantes,
describiendo y aplicando las estrategias de comunicacién mas adecuadas.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)

5.

Se ha descrito y aplicado técnicas basicas de apoyo psicoldgico.
Se han descrito y aplicado técnicas basicas de autocontrol.

Se han aplicado estrategias basicas de comunicacion en situaciones de prestacion de primeros
auxilios.

Se han descrito los posibles estados emocionales de los accidentados.
Se ha valorado la importancia de autocontrolarse ante situaciones de estrés.

Se han descrito los factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o
emergencias.

Se han descrito y aplicado técnicas a emplear para controlar situaciones de tension ambien-
tal.

Aplica técnicas para el control del entorno relacionandolo con los protocolos establecidos y la

organizacién del sistema de emergencias.

Criterios de evaluacion:

a) Se han determinado las distintas técnicas que se pueden utilizar cuanto el entorno genera
determinados niveles de riesgo.

b) Se han descrito los protocolos de actuacion oportunos para establecer un entorno seguro y
emocionalmente estable.

c) Se han determinado las distintas técnicas a utilizar en relacion al riesgo del entorno.

d) Se han aplicado normas y protocolos de seguridad y de autoprotecciéon personal.

e) Se han definido los conceptos de urgencia, emergencia y catastrofe.

f)  Se ha descrito la organizacion de los sistemas de emergencia.

Contenidos.

Técnicas de valoracion del estado fisiolégico.

—Signos y sintomas de urgencia.

—Valoracion del nivel de consciencia.

—Toma de constantes vitales.

—Protocolos de exploracidén elementales.

—Terminologia médico-sanitaria en primeros auxilios.

—Protocolo de transmisiéon de la informacion.

—Signos de compromiso vital en adulto, nifio o nifia y lactante.

—Métodos y materiales de proteccion de la zona.

—Bases anatomofisiolégicas relacionadas con los primeros auxilios: huesos, articulaciones y
musculos (concepto, caracteristicas, clasificacion y localizacién a nivel basico/ elemental).



—Valoracion basica en lesiones por traumatismos y por agentes fisicos, quimicos y biologicos.
—Valoracion basica ante patologia organica de urgencia.

Técnicas de primeros auxilios.

—Protocolos de primeros auxilios e inmovilizacion.

—Materiales de primeros auxilios. Botiquin.

—Aplicacion de los primeros auxilios.

—Aplicacion de procedimientos de inmovilizacién y movilizacion.
—Seguridad en la aplicacion de las técnicas utilizadas.

Técnicas de soporte vital basico.

—Control de la permeabilidad de las vias aéreas.
—Resucitacion cardiopulmonar basica.
—Desfibrilacién externa semiautomatica (DESA).
—Valoracion basica del accidentado.

—Atencion inicial en lesiones por agentes fisicos (traumatismos, calor o frio, electricidad y radia-
ciones).

—Atencion inicial en lesiones por agentes quimicos y biolégicos.
—Atencion inicial en patologia organica de urgencia.

Técnicas de autocontrol y de apoyo psicolégico.

—Apoyo psicolégico a los pacientes.

—Primeros auxilios psicolégicos. Comportamiento de la poblacién ante una catastrofe.
—Estrategias basicas de comunicacion.

—Valoracion del papel del primer interviniente.

—Técnicas facilitadoras de la comunicacion interpersonal.

—Factores que predisponen a la ansiedad en situaciones de accidente o emergencia.

Técnicas para el control del entorno en emergencias.

—Sistemas de emergencias.

—Objetivos y limites de los primeros auxilios.

—Marco legal, responsabilidad y ética profesional.

—Normas y protocolos de seguridad y de autoproteccion personal.
—Técnicas de primeros auxilios en relacién al riesgo del entorno.
—Protocolos de alerta.

Orientaciones didacticas.

Este médulo esta enfocado a que los alumnos y alumnas adquieran los procedimientos de actuacion
adecuados para asistir a un deportista desde el momento en el que se produce un accidente hasta
que llegan las asistencias sanitarias de urgencia. Para ello, es preciso que sean capaces de aplicar
protocolos sencillos, tanto para la valoracion del accidentado, como posteriormente para proporcionar
los primeros auxilios. Desempefia un papel importante en este médulo el aprendizaje de técnicas
de soporte vital basico e instrumentalizado (DESA), capacitando al alumnado para la utilizacién de
desfibriladores semiautomaticos.



Se trata de un médulo que tiene un componente tedrico para el cual se recomienda disponer de
un aula equipada con medios audiovisuales e informaticos. Sin embargo, la parte practica adquiere
un protagonismo notable, para lo cual se va a precisar de materiales especificos que permitan al
alumnado llevar a cabo los protocolos establecidos como: maniquis, desfibrilador semiautomatico,
botiquin de primeros auxilios, etc. Asi mismo, conviene disponer de otros espacios anexos que hagan
posible el trabajo simultaneo de diferentes grupos.

Respecto a la secuenciacion de contenidos se recomienda comenzar estableciendo los objetivos
en la aplicacion de primeros auxilios, los protocolos y normas de actuacion del primer interviniente,
la evaluacion del herido o accidentado y el botiquin de primeros auxilios. A continuacion se deben
abordar las cuestiones relacionadas con las técnicas de autocontrol, control del entorno, sistema
de emergencias y aspectos relacionados. Posteriormente se aconseja abordar la aplicacion de las
diferentes técnicas de primeros auxilios en relacion con las heridas y hemorragias, lipotimias, trau-
matismos, contusiones, lesiones musculares, etc. Finalmente, se deberia abordar todo lo relacionado
con el soporte vital basico e instrumentalizado (DESA).

En este modulo las aplicaciones practicas de los diferentes protocolos tienen especial relevancia,
en especial aquellos relacionados con el soporte vital basico e instrumentalizado como:

—Practica de valoracion inicial, apertura de via aérea y ventilacion.
—Practica de masaje cardiaco.

—Préactica de desobstruccidn de via aérea y posicidn lateral de seguridad.
—Practica DESA.

—Taller de botiquin.

En relacion con la evaluaciéon, en coherencia con las pautas y recomendaciones expuestas an-
teriormente, debe prevalecer la capacidad del alumnado para aplicar correctamente los protocolos
estudiados respecto a la fundamentacion teorica que los sustentan.

En consecuencia se recomienda la utilizacién de pruebas objetivas para la comprobacién de la
asimilacion de los contenidos tedricos, asi como la evaluacion practica en situaciones simuladas. En
cualquier caso, siempre que sea posible, ha de ser contemplado desde la perspectiva de que sirva
como instrumento de aprendizaje (evaluacion formativa) y no Gnicamente como evaluacion sumativa,
especialmente cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.



Mddulo: Actividad fisica adaptada y discapacidad
Codigo: MED-C103
Duracion: 5 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacién.

1.

Identifica las principales discapacidades describiendo las caracteristicas basicas de las mismas

y relacionandolas con la practica deportiva.

Criterios de evaluacion:

2.

Se han descrito las principales causas de la discapacidad fisica, intelectual y sensorial.

Se han determinado los beneficios que genera la practica de actividades fisicas adaptadas
en las personas con discapacidad.

Se han reconocido las limitaciones en la practica y los condicionantes fundamentales segun
el tipo de discapacidad.

Se ha valorado la vivencia personal de lo que supone la discapacidad en situaciones simuladas,
usando entornos restrictivos a nivel perceptivo, decisional y motriz.

Se han descrito las posibilidades de las ayudas técnicas basicas segun discapacidad.

Se han aplicado procedimientos basicos de identificacion y reconocimiento de la discapacidad
mediante la observacion de las caracteristicas morfolégicas y funcionales del deportista.

Se ha valorado la importancia del reconocimiento de las capacidades del deportista, mas alla
de las limitaciones que pueda presentar por su discapacidad.

Se han identificado los principales programas de iniciacion deportiva dirigidos a las personas
con discapacidad.

Se ha conocido la estructura organizativa especifica del deporte para discapacitados, tanto
los organismos que la regulan como las distintas clasificaciones deportivas, asi como las
posibilidades de préactica deportiva.

Informa a las personas con discapacidad sobre las practicas deportivas, describiendo las

técnicas de comunicacion especificas e identificando las limitaciones que pueden presentarse en la
iniciacion a las mismas.

Criterios de evaluacion:

a) Se ha descrito la terminologia mas actual en relacién a las personas con discapacidad.

b) Se han aplicado técnicas de recogida de informacion acerca de los intereses, capacidades,
experiencias previas y motivaciones de las personas con discapacidad hacia la practica
deportiva.

c) Se hademostrado interés por no prejuzgar a las personas, respetando sus elementos Unicos
y diferenciadores: emociones, sentimientos, personalidad.

d) Se han determinado y aplicado criterios de adaptacién de las técnicas de comunicacién para
las principales discapacidades.

e) Se han descrito las principales posibilidades de practica y deportes adaptados segun tipo de
discapacidad.

f)  Se ha valorado la importancia de la participacion activa de las personas con discapacidad en
entornos/contextos deportivos normalizados.

Contenidos.

Discapacitacién y practica deportiva.

—Caracteristicas basicas de las principales discapacidades fisicas, sensoriales y psiquicas.



—Reconocimiento de la discapacidad mediante procedimientos basicos de observacion de las
caracteristicas morfolégicas y funcionales del deportista.

—Valoracion de las posibilidades individuales, mas alla de las limitaciones a presentar segun
discapacidad.

—Condicionantes derivados de un tipo de discapacidad para la practica fisico deportiva.

—Reconocimiento y uso fundamental del material deportivo especifico y las ayudas técnicas
basicas.

—Beneficios de la practica deportiva para personas con discapacidad.

—Los programas de iniciacion y difusion de la practica deportiva para personas con discapaci-
dad.

—La organizacion deportiva especifica para personas con discapacidad y la clasificacion deportiva
segun discapacidad.

—La vivencia personal en situaciones de practica restrictivas simulando la discapacidad.

Métodos de comunicacion con personas discapacitadas.
—Toma de conciencia de los sentimientos y actitudes hacia personas con discapacidad.
—Terminologia basica en relacion a la salud y la discapacidad.

—Aplicacion de técnicas basicas de recogida de informacion en relacion a las caracteristicas de
deportistas con discapacidad.

—Reconocimiento y aplicacion de técnicas de comunicacion concretas segun discapacidad.
—Métodos de comunicacion alternativa respecto de personas con discapacidad.

—Aplicacion de ejemplos de inclusion deportiva de personas con discapacidad en entornos nor-
malizados.

—Los principales deportes adaptados.

—La importancia de la practica deportiva para la autonomia personal e integracién social de personas
con discapacidad.

—La identificacion de los propios prejuicios previos a la practica respecto de personas con disca-
pacidad.

Orientaciones didacticas.

Este moédulo contiene la formacién necesaria para que el alumnado conozca las caracteristicas
deportivas y las posibilidades de practica deportiva de las personas con discapacidad. Asi mismo,
define la posibilidad de practica deportiva en un ambito inclusivo, mediante la adecuada adaptaciéon
de los contenidos a trabajar.

Se trata de un médulo de caracter teérico y, como tal, la mayor parte del tiempo se desarrollara en
un aula polivalente que permita la utilizacion de medios audiovisuales e informaticos. En este sentido
seria conveniente disponer de material documental de tal manera que las clases pudieran desarrollarse
con un enfoque mas practico. No obstante, es aconsejable que se realicen practicas en gimnasio o
instalaciones especificas, lo que permitira reforzar y profundizar en los aspectos teéricos.

Respecto a la secuenciacion de contenidos se sugiere abordar inicialmente el bloque de carac-
teristicas basicas de las principales discapacidades. Finalmente se podria abordar el apartado de
técnicas de comunicacion con las personas con discapacidad.

En cuanto a la tipologia de las actividades que se han de realizar se sugiere que podrian ser del
siguiente tipo:

—Analisis de diversos casos practicos de actividades deportivas para personas con discapaci-
dad.



—Identificacion de las distintas discapacidades.

—Elaboracion de fichas de sesiones deportivas adaptadas.

—Realizar practicas especificas de clasificacion deportiva.

—Elaboracion de materiales informativos destinados a personas con discapacidad.
—Lectura de articulos especificos sobre iniciacién al deporte adaptado.

En cuanto a la evaluacion, es importante evaluar tanto la adquisicion de las bases teéricas que
fundamentan la intervencion en diversas areas, como la capacidad de aplicar los aprendizajes al
analisis y disefio de las intervenciones en situaciones practicas; igualmente es importante evaluar
los aspectos actitudinales.

Para ello, se pueden utilizar tanto pruebas objetivas como trabajos que impliquen la elaboracion
personal, busqueda de informacién y recursos, analisis y sintesis, trabajos de tipo practico: elaboracién
de unidades didacticas adaptadas, disefio de propuestas, elaboracion de fichas de observacion, etc.
Sea cual fuere el procedimiento empleado, siempre que sea posible, ha de ser contemplado desde
la perspectiva de que sirva como instrumento de aprendizaje (evaluacién formativa) y no Unicamente
como evaluacion sumativa, especialmente cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental contar con la
evaluacion del trabajo que el alumnado ha realizado en clase, asi como la autoevaluacion reflexiva
del propio alumno o alumna.

Este modulo deberia abordarse posteriormente al médulo de Bases del comportamiento deportivo
ya que el alumnado debe comprender inicialmente aspectos basicos del desarrollo, para poder abordar
posteriormente aspectos mas especificos centrados en adaptar la actividad fisica a casos concretos
de discapacidad.



Moédulo comun: Organizacién deportiva
Cédigo: MED-C104
Duracién: 5 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Identifica la organizacién deportiva local y autondmica relacionandola con la estructura admi-

nistrativa y sus competencias basicas.
Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)

2.

Se han descrito las formas de organizacion a nivel local y autonémico en referencia al ambito
deportivo.

Se han descrito las principales competencias y programas de las organizaciones deportivas
locales y autondmicas.

Se han utilizado las fuentes de informacién disponibles que hacen referencia a la normativa
juridica deportiva.

Se ha utilizado una terminologia basica adecuada a las estructuras de las organizaciones
deportivas locales y autonémicas, asi como de la normativa deportiva.

Concreta la estructura del asociacionismo deportivo identificando sus elementos y organizacion.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)

e)

f)

3.

Se han descrito las competencias, funciones y formas de organizacion de las Federaciones
Deportivas Autondmicas.

Se han descrito las formas de asociacionismo deportivo a nivel local y autonémico.
Se han identificado las caracteristicas del asociacionismo deportivo.

Se han descrito las vias de apoyo al asociacionismo deportivo por parte de la administracion
local y autonémica.

Se ha cumplimentado la documentacion basica para la busqueda de apoyos al asociacionismo
deportivo y se han descrito los procedimientos que dicha documentacion debe seguir.

Se ha valorado la importancia que tiene el apoyo institucional al desarrollo del asociacionismo
deportivo y la potenciacion del asociacionismo femenino como medio de promocion de la
practica de la actividad fisico-deportiva en las mujeres.

Analiza las pautas de prevencion respecto a la exigencia de responsabilidad civil al dirigir y

acompafar a un grupo de menores en su actividad deportiva reconociendo los riesgos que comporta
dicha actividad deportiva.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

d)

Se han definido los riesgos que comportan las practicas deportivas dirigidas a menores.

Se han identificado los ambitos en los que se puede exigir responsabilidad civil al personal
técnico deportivo como consecuencia del ejercicio de sus funciones.

Se han especificado las conductas que se esperan del entrenador para garantizar la seguridad
de sus deportistas.

Se han aplicado herramientas dirigidas a la prevencion del personal técnico deportivo respecto
a la exigencia de responsabilidad civil como consecuencia de sus actuaciones.

Contenidos.

Organizacion deportiva local y autonémica.

—La legislacion basica del Estado y de Comunidad Foral Navarra:

« El marco competencial del deporte en el ambito local y autonémico.
* Interpretacién de la legislacion deportiva basica: objetivo y rango de la norma.



—Estructura administrativa y organizativa del deporte:
» Estructura autonémica del deporte en Navarra.

« |dentificacién de las caracteristicas esenciales de las diferentes estructuras deportivas en
el ambito local de servicios y patronatos municipales, sociedades publicas, organismos de
diputaciones, clubes y asociaciones, entre otras.

» Aceptacion de la organizacion deportiva autonémica y local.
—Las fuentes de informacién en normativa juridica deportiva:
* La terminologia basica en normativa deportiva.
 Las publicaciones oficiales que reflejan la normativa juridica deportiva.

Asociacionismo deportivo.
—Las federaciones deportivas en Navarra: competencias, funciones y estructura organizativa.

—Tipos de clubes y asociaciones deportivas; tipos, y su importancia en el asociacionismo depor-
tivo.

—Asociacionismo deportivo femenino. Presencia de las mujeres en la organizacion deportiva.
—Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo:
» Administracion local y autonémica: tipos y formas de ayuda.
 Las vias de apoyo al asociacionismo deportivo.
* Procedimientos para la gestién de apoyos al asociacionismo deportivo:
- En la administracion local.
- En la administracion autonémica.

Prevencion y responsabilidad civil en la direccion de grupos.
—Los riesgos que comporta la actividad fisica y deportiva.

—El concepto de responsabilidad civil.

—Los ambitos de exigencia de responsabilidad civil en el deporte.

—Competencias del personal técnico deportivo para garantizar la seguridad de deportistas a su
cargo.

—Pautas de prevencién ante la posible exigencia de responsabilidad civil.

Orientaciones didacticas.

Este médulo esta orientado a que el alumnado se familiarice con la organizacién deportiva local y
autonomica, la normativa por la que se rigen y sus programas, asi como con las estructuras asociativas
basicas, favoreciendo de este modo su integracion en el sistema deportivo, el desempefio de sus
funciones como personal técnico y la obtencién de recursos.

También se pretende concienciar sobre las medidas de proteccién que tiene el personal técnico
deportivo para garantizar una practica exenta de riesgos derivados de la responsabilidad al frente de
sus deportistas.

La parte teorica del médulo precisa disponer de un aula dotada de medios audiovisuales e infor-
maticos. Al objeto de que el alumnado pueda obtener mas informacion y se facilite la relacién con su
administracion deportiva es conveniente que tenga la posibilidad de hacer conexiones a diferentes
paginas web. También se recomienda tener a disposicion de los alumnos y alumnas la normativa
basica estatal y la autonémica de referencia.

Se sugiere abordar inicialmente la estructura organizativa y legislacion basica del Estado con el
fin de ubicar y servir de referencia a la de caracter autonédmico y local. Una vez se ha incidido en la



organizacioén autondmica y local se sugiere continuar con la estructura del asociacionismo deportivo
en el ambito autonémico. Finalmente, se sugiere abordar los aspectos relacionados con la prevencién
del técnico deportivo respecto a las posibles exigencias de responsabilidad en el desempefio de sus
funciones.

Con la finalidad de que el alumnado aprenda a interactuar con su entorno organizativo se sugieren
actividades del siguiente tipo:

—Visita a paginas web de la Administracion deportiva de Navarra.
—Ejercicios de aplicacion de la normativa autonémica a supuestos practicos.
—Ejercicios de simulacion de situaciones con resolucion de conflictos.

—Presentacion de documentos de referencia para la organizaciéon y desarrollo de actividades
deportivas.

En este médulo es prioritario evaluar la capacidad del alumnado para buscar y aplicar la informacion
obtenida, tanto en la red como en la normativa de referencia, a situaciones concretas de la vida de
las organizaciones deportivas y su relacién con la Administracion deportiva y los recursos que pone
a su disposicion. En consecuencia se recomienda optar por pruebas que supongan la aplicacion de
los contenidos estudiados y la normativa de referencia en cada caso.

Sea cual fuere el procedimiento empleado, siempre que sea posible, ha de ser contemplado desde
la perspectiva de que sirva como instrumento de aprendizaje (evaluacion formativa) y no tnicamente
como evaluacién sumativa, especialmente cuando se trate de evaluar aspectos actitudinales.

Para la evaluacion de aspectos procedimentales y actitudinales es fundamental contar con la
evaluacion del trabajo que el alumnado ha realizado en clase, asi como la autoevaluacion reflexiva
del propio alumno o alumna.



b.2)

Bloque especifico.

Médulo: Metodologia de la ensefanza del atletismo
Cédigo: MED- ATAT102
Duracién: 85 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Valora la ejecucién técnica en la iniciacidn deportiva en la agrupacion de especialidades de

carreras (velocidad, medio fondo, fondo), marcha y vallas identificando los errores mas habituales,
relacionandolos con las tareas de correccion.

Criterios de evaluacion:

a)
b)
c)
d)
e)
f)
9)
h)

2.

Se ha observado la ejecucién técnica del deportista evaluando los errores y proponiendo
soluciones.

Se han descrito los objetivos técnicos a alcanzar en las diferentes etapas de adquisicion de
la técnica durante la fase de iniciacion.

Se han descrito los aspectos fundamentales de las diferentes técnicas de carreras, marcha 'y
vallas en la etapa de iniciacién, utilizando la terminologia adecuada.

Se han descrito los errores mas habituales en las tareas tipo de iniciacion a las carreras,
marcha y vallas.

Se han relacionado los errores tipo en carreras, marcha y vallas de iniciacion, con las posibles
causas y las tareas para su solucioén.

Se han descrito los errores mas comunes en la ejecucion técnica ocasionados por la conducta
del deportista.

Se ha elaborado un protocolo de verificacion de la técnica en carreras, marcha y vallas en el
nivel de iniciacion.

Se ha interiorizado la necesidad de informar a los alumnos sobre los errores cometidos como
factor de mejora de la técnica.

Valora la ejecucién técnica en la iniciacion deportiva en la agrupacion de especialidades de

saltos (altura, longitud, triple, pértiga) identificando los errores mas habituales, relacionandolos con
las tareas de correccion.

Criterios de evaluacion:

a)

Se ha observado la ejecucién técnica del deportista evaluando los errores y proponiendo
soluciones.

Se han descrito los objetivos técnicos a alcanzar en las diferentes etapas de adquisiciéon de
la técnica durante la fase de iniciacion.

Se han descrito los aspectos fundamentales de las diferentes técnicas de saltos en la etapa
de iniciacion, utilizando la terminologia adecuada.

Se han descrito los errores mas habituales en las tareas tipo de iniciacion a los saltos.

Se han relacionado los errores tipo en saltos de iniciacién, con las posibles causas y las tareas
para su solucion.

Se han descrito los errores mas comunes en la ejecucién técnica ocasionados por la conducta
del deportista.

Se ha elaborado un protocolo de verificacion de la técnica en saltos en el nivel de iniciacion.

Se ha interiorizado la necesidad de informar a los alumnos sobre los errores cometidos como
factor de mejora de la técnica.



3. Valora la ejecucién técnica en la iniciacion deportiva en la agrupacion de especialidades de
lanzamientos (peso, disco, jabalina, martillo) identificando los errores méas habituales, relacionandolos
con las tareas de correccion.

Criterios de evaluacion:

4.

Se ha observado la ejecucion técnica del deportista evaluando los errores y proponiendo
soluciones.

Se han descrito los objetivos técnicos a alcanzar en las diferentes etapas de adquisicion de
la técnica durante la fase de iniciacion.

Se han descrito los aspectos fundamentales de las diferentes técnicas de lanzamientos en la
etapa de iniciacion, utilizando la terminologia adecuada.

Se han descrito los errores mas habituales en las tareas tipo de iniciacién a los lanzamien-
tos.

Se han relacionado los errores tipo en lanzamientos de iniciacién, con las posibles causas y
las tareas para su solucion.

Se han descrito los errores mas comunes en la ejecucién técnica ocasionados por la conducta
del deportista.

Se ha elaborado un protocolo de verificacidn de la técnica en lanzamientos en el nivel de
iniciacion.

Se ha interiorizado la necesidad de informar a los alumnos sobre los errores cometidos como
factor de mejora de la técnica.

Concreta la sesion de iniciacion en atletismo a partir de la programacion de referencia, descri-

biendo los elementos y organizacidén de la programacion y elaborando secuencias de aprendizaje.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

Se ha asumido la programacién como factor de eficacia y calidad en la metodologia deporti-
va.

Se han descrito las caracteristicas de los objetivos, contenidos, medios y métodos para el
desarrollo de un programa operativo de iniciacion, en las agrupaciones de especialidades, en
funcion de las caracteristicas de los alumnos, espacios y material disponible.

Se han establecido los principios de elaboracion de los contenidos y las secuencias de
aprendizaje de las técnicas en las distintas agrupaciones de especialidades.

Se ha valorado la introduccién del reglamento en el proceso de iniciacion.

Se haidentificado el tiempo, espacio y material necesarios a utilizar en funcion de los objetivos
de la sesion.

Se han identificado las posibles respuestas para afrontar las contingencias que se puedan
presentar durante el desarrollo de la sesion.

Se ha valorado la importancia de la preparacién previa de la sesioén de iniciacion como factor
de calidad de la ensefianza.

Se han descrito los criterios de adaptacion de secuencias de aprendizaje y contenidos de
aprendizaje a las condiciones de la iniciacion en las agrupaciones de especialidades.

Se han concretado las sesiones de iniciacion de las distintas agrupaciones de especialidades
de acuerdo con un programa de referencia.

Se han descrito las medidas de seguridad que se deben adaptar en una sesion de iniciacion
en las distintas agrupaciones de especialidades.

Se han previsto respuestas para afrontar las incidencias que se puedan presentar durante el
desarrollo de un supuesto de sesién de iniciacion.



5.

Dirige a los atletas en sesiones de iniciacién en atletismo describiendo y aplicando procedi-

mientos de dinamizacién, evaluacion y control.

Criterios de evaluacion:

a)
b)

c)

e)

f)

Se han descrito las formas de organizacion del grupo y el comportamiento del profesor en el
desarrollo de la sesidn de iniciacion en las distintas agrupaciones de especialidades.

Se han aplicado las técnicas de comunicacion, asi como la disposicién espacial del material
y los alumnos a la hora de transmitir la informacion.

Se han descrito y aplicado medidas de control para prevenir los posibles riesgos en el desarrollo
de la sesion.

Se ha descrito la ubicacién del personal técnico durante el desarrollo de la actividad que facilite
la percepcion y compresion de sus indicaciones.

Se han descrito y aplicado las principales estrategias de direccion y dinamizacion en las
sesiones de las distintas agrupaciones de especialidades.

Se han descrito los tipos de refuerzo y conocimiento de los resultados en la iniciacion en las
distintas agrupaciones de especialidades.

Se han descrito las funciones del personal técnico de iniciacion, en el desarrollo de la sesiéon
en esta etapa.

Se ha argumentado la importancia de una atencion constante y de una intervencion rapida
sobre las incidencias que puedan ocurrir en las actividades de ensefianza de las distintas
agrupaciones de especialidades.

6. Acompanfa a los atletas en la competicidn de iniciacion en atletismo, describiendo las caracte-
risticas de las competiciones y valorando el comportamiento técnico y tactico mas adecuado.

Criterios de evaluacion:

7.

Se ha identificado la informacion técnica y tactica que el deportista tutelado debe recibir durante
su participacion en una competicion de iniciacion.

Se han descrito los instrumentos de observacion, valoracion y evaluacion de las competiciones
de iniciacion.

Se han descrito los aspectos a observar en la ejecucion técnica del deportista de las distintas
especialidades en una competicion en el nivel de iniciacion.

Se ha identificado los errores en la ejecucion técnica y tactica de deportista en las distintas
especialidades, en una competicion y en el nivel de iniciacion.

Se ha valorado la importancia del respeto a las normas y a los demas a través de los valores
del juego limpio.

Colabora en la recogida de informacion del proceso de iniciacion en atletismo identificando

las caracteristicas de los instrumentos y soportes de recogida de la informacion, asi como de los
procedimientos de tratamiento de la misma.

Criterios de evaluacion:

Se han identificado los aspectos a valorar en el desarrollo de la sesidén durante el proceso de
iniciacion en las distintas agrupaciones de especialidades.

Se han descrito los métodos de control del proceso de ensefianza-aprendizaje en la iniciacion
en atletismo.

Se han descrito las caracteristicas de un informe que recoja la informacion sobre el desarrollo
de una sesion o sesiones de iniciacion en atletismo.

Se han descrito los instrumentos de recogida de informacién sobre los parametros a valorar
en una sesion de iniciacion.



e) Se han utilizado diferentes soportes de recogida de informacién sobre la valoracién del
deportista.

f)  Se hajustificado la importancia de la valoracién de la imagen y el comportamiento que carac-
teriza al personal técnico en la iniciacion en atletismo durante la valoracion del proceso.

Contenidos.
Iniciacion deportiva en la agrupaciéon de especialidades de carreras (velocidad, medio fondo,
fondo), marcha y vallas.

—Objetivos de la iniciacion técnica en carreras, marcha y vallas. Etapas en la adquisicion del
dominio técnico.

—Valoracion inicial del nivel técnico del alumnado.

—Técnica basica de las carreras, la marcha y las vallas. Terminologia, Aspectos fundamentales.
Informacién al deportista.

—Control de las contingencias y correccion de errores: errores tipo en la ejecucion técnica, errores
en la aplicaciéon del esfuerzo.

—Motivacién hacia la ejecucion técnica.

Iniciacion deportiva en la agrupacion de especialidades de saltos (altura, longitud, triple, pértiga).
Tareas de correccion.

—Objetivos de la iniciaciéon técnica en saltos. Etapas en la adquisicion del dominio técnico.
—Valoracion inicial del nivel técnico del alumno.
—Técnica basica de los saltos. Terminologia, Aspectos fundamentales. Informacién al deportista.

—Control de las contingencias y correccion de errores: errores tipo en la ejecucion técnica, errores
en la aplicacion del esfuerzo.

—Motivacién hacia la ejecucion técnica.

Iniciacion deportiva en la agrupacion de especialidades de lanzamientos (peso, disco, jabalina,
martillo). Tareas de correccion.

—Obijetivos de la iniciacion técnica en lanzamientos. Etapas en la adquisicidon del dominio técni-
co.

—Valoracion inicial del nivel técnico del alumnado.

—Técnica basica de los lanzamientos. Terminologia, Aspectos fundamentales. Informacion al
deportista.

—Control de las contingencias y correccion de errores: errores tipo en la ejecucion técnica, errores
en la aplicacion del esfuerzo.

—Motivacién hacia la ejecucion técnica.

Iniciacion en atletismo a partir de la programacion de referencia.
—La programacién, su importancia.
—Estructura de la programacion de actividades de iniciacion en las distintas especialidades:
* Objetivos generales.
* Bloques tematicos.
» Contenidos y secuencias de aprendizaje.
» Medios necesarios.
* Criterios de organizacion.



—Elementos de la programacion de actividades:
« Clasificacion de los objetivos.
* Recursos didacticos.
» Temporizacion.
» Agrupacion.
* Retroalimentacion.
—Adaptacion de la programacion de referencia:
» Alas condiciones ambientales.
* Alas caracteristicas fisicas, psiquicas y sociales del atleta.
—Implementacién de la programacion:
» Sesion: partes y estructura.

» Secuencias de aprendizaje en las adquisiciones técnicas de las agrupaciones de especialidades
de Carreras, marcha y vallas, saltos, y Lanzamientos.

—Toma de conciencia de la importancia de adaptar la programacion a deportistas.
—Contingencias mas frecuentes, control de las contingencias.

—Medidas de seguridad.

—Trabajo en equipo en la adaptacion de la programacion y las actividades.

Procedimientos de dinamizacion, evaluacion y control, en la iniciacion en atletismo.
—Actitud motivadora del personal técnico.
—Organizacion del grupo en la sesién de iniciacion al atletismo:
* Imagen y comportamiento del personal técnico.
—Métodos de comunicacion y animacion en las actividades de atletismo:
« Toma de contacto con los materiales, artefactos y el medio.
—Medidas de control para prevenir riesgos.
—Ubicacién del personal técnico en la actividad.
—Tipos de refuerzos y conocimiento de resultados en la iniciacion.
—Estrategias metodolégicas en atletismo: técnicas, métodos, y estilos:

» Elementos del proceso de ensefianza-aprendizaje y proceso basico de adquisicion de las
habilidades motrices en atletismo.

« Empatia en el trato con los atletas.

» Reflexioén critica sobre la intervencion docente.

» Imagen corporal adecuada al contexto.

» Capacidad de escucha.

* Lenguaje comprensible y técnicamente riguroso.

* Interés por la mejoria contintia a través de la autoevaluacion.

Competiciéon de iniciacion en atletismo. Caracteristicas de las competiciones. Comportamiento
técnico y tactico.

—Caracteristicas técnicas y tacticas y reglamento de las pruebas de competicién. Su preparacion,
desarrollo y obtencién de resultados.

—Instrumentos de observacion y valoracion: hojas de verificacion.



—Observacion de las ejecuciones técnicas y tacticas individuales.
—Tutela e informacién al deportista.

—Beneficios que aporta la competicion a la preparacion técnica, fisica y sicolégica del deportista.
Desarrollo de las cualidades coordinativas, condicionales, y siquicas.

—Motivacién y activacion antes, durante y después de la competicion.
—El calentamiento, el mantenimiento y la vuelta a la calma.
—Cooperacion y apoyo antes, durante y después de la competicion.

Recogida de informacién del proceso de iniciacion en atletismo. Instrumentos y soportes de
recogida de la informacion.

—La sesién de iniciacion y los aspectos a valorar. Tipologia, capacidad de aprendizaje técnico y
desarrollo fisico.

—Métodos de control del proceso de ensefianza aprendizaje: la observacion.
—El informe y sus caracteristicas.

—Los instrumentos de recogida de informacion de los parametros a valorar. La autoevaluacion,
hojas de informacion etc.

—Valoracion de la imagen y el comportamiento del personal técnico.



Modulo: Organizacién de actividades de iniciacion en atletismo
Cédigo: MED-ATAT103
Duracién: 15 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Colabora en la preparacion de eventos y actividades de iniciacion en atletismo, identificando los

requisitos de la actividad y describiendo los procesos de inscripcion y las caracteristicas organizativas
y reglamentarias.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

d)

f)

2.

Se han descrito los tipos de competiciones apropiadas a esta iniciacion a la competicion, sus
formatos y recorridos.

Se han descrito las caracteristicas basicas de la organizacién (normativa y reglamentos
federativos aplicables, objetivos, fases de desarrollo) de los diferentes tipos de eventos y
competiciones propias de la iniciacion deportiva en atletismo.

Se han establecido y descrito las caracteristicas de un campo de practicas o de competicion
en eventos o competiciones de iniciacién en atletismo.

Se han descrito los diferentes tipos de permisos necesarios para realizar actividades en
atletismo, describiendo el procedimiento de solicitud y la entidad responsable de emitirlos.

Se han descrito los canales de informacion adecuados para hacer llegar la informacion a
deportistas, a los medios y a otras personas interesadas, en una competicién o evento de
iniciacion en atletismo.

Se ha descrito las caracteristicas de la documentacién que el participante debe presentar para
la participacion en actividades, eventos o competiciones propias de la iniciacion deportiva en
atletismo.

Se han descrito las normas que afectan a la confidencialidad de los datos aportados por el
atleta en su inscripcién al evento.

Se ha descrito la informacion que se debe facilitar a padres o tutores y deportistas para su
participacion en actividades, eventos o competiciones propias de la iniciacion deportiva en
atletismo.

Se han descrito los procedimientos de autorizacion que deben cumplimentar los padres o
tutores para que puedan participar los hijos o tutelados en actividades, eventos o competiciones
propias de la iniciacion deportiva en atletismo.

Se ha mostrado una actitud critica ante la practica mal entendida de la competicién y favorable
al juego limpio.

Participa en el desarrollo de las actividades propias de la iniciacion en atletismo (competiciones,

eventos y actividades) describiendo las caracteristicas organizativas y necesidades materiales y de
recursos humanos del evento, aplicando procedimientos especificos.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

Se han descrito los procedimientos de acondicionamiento de las instalaciones para el desarrollo
de una competicion de iniciacion en atletismo.

Se han enumerado los medios materiales, las instalaciones y equipos necesarios para la
organizacion de actividades, eventos o competiciones propias de la iniciacion en atletis-
mo.

Se han descrito las caracteristicas de los medios humanos y las funciones que deben realizar
en la organizaciéon y dinamizacién de actividades, eventos o competiciones propias de la
iniciacion en atletismo.



Se han aplicado los procedimientos de elaboracién de horarios y el orden de participacion
de los participantes en una competicion de en una competicioén en la etapa de iniciaciéon en
atletismo.

Se han aplicado las técnicas y procedimientos de elaboracion y distribucion de los resultados
en una competicién en una competicion en la etapa de iniciacién en atletismo.

Se han descrito las caracteristicas y aplicado el protocolo basico en la ceremonia de entrega
de trofeos en una competicion en la etapa de iniciacién en atletismo.

Se han descrito las medidas de seguridad a tener en cuenta para garantizar un buen desarrollo
en una competiciéon en la etapa de iniciacion en atletismo.

Se ha descrito el protocolo de actuacién en caso de accidente deportivo.
Se ha demostrado rigor en la aplicacion de las normas y protocolos de seguridad.
Colabora en la recogida de informacién de las actividades programadas, identificando las

caractenshcas de los instrumentos, utilizando procedimientos para su obtencion a lo largo del desarrollo

de la

actividad, como seguimiento y evaluacién del grado en el que se han alcanzado los objetivos.

Criterios de evaluacion:

a)

Se han identificado las directrices de aplicacién de los instrumentos de evaluacion, priorizando
los aspectos relativos a estrategias técnicas y secuencia temporal, en el registro de las
incidencias producidas durante el evento.

Se han descrito las caracteristicas de los instrumentos utilizados para la recogida de infor-
macion sobre el grado de satisfaccion de los participantes y los estandares de calidad de la
actividad.

Se han descrito los criterios temporales de aplicacion de los instrumentos de recogida de
informacion en actividades de iniciacién en atletismo.

Se ha valorado la importancia del establecimiento de protocolos en la recogida de informa-
cion.

Se han identificado las pautas de la elaboracion de una memoria con la informacion generada en
el proceso de evaluacion, como guia de las futuras actividades y acciones de promocion.

Se ha justificado la importancia de la recogida sistematica de informacién como base de una
valoracién constructiva, eficaz y objetiva de la organizacion gestién de las actividades de
iniciacion en atletismo.

Se ha interiorizado la importancia de la recogida de informacion sistematica como base de
una valoracion constructiva, eficaz y objetiva.

Contenidos.

Eventos y actividades de iniciacion en atletismo. Procesos de inscripcion. Caracteristicas organi-
zativas y reglamentarias.

—Las pruebas alternativas para categorias menores: reglamentacion RFEA y sus caracteristicas
bésicas:

» Categorias por edades.
« Sistema alternativo de competiciones de atletismo para las categorias menores.
» Guias y pautas de referencia para realizar competiciones alternativas de atletismo.

* Nuevos conceptos y formatos de competicion. Caracteristicas de los circuitos. En la pista,
fuera de la pista y en campo a través:

- Hasta 12 afos: (infantil, alevin, benjamin y edades anteriores).
- De 12 a 15 afios: (infantil y cadete).
» Ejemplo practico de competicion alternativa.



—Caracteristicas de una pista de atletismo, de las instalaciones de “fortuna” fuera del estadio y su
sefalizacion.

—Permisos administrativos: solicitud de autorizacion para el uso de espacios publicos urbanos y
en el medio natural:

* Inscripciones.
* Procedimientos.
* Plazos.
* Lalicencia deportiva.
 Autorizaciones para los menores de edad.
* Informacion a padres y tutores en su caso.
» Confidencialidad de los datos.
—Divulgacién de la actividad:
* Los medios: Internet, sitios Web y correo electrénico.
* Las formas: nota informativa.
 Las técnicas: productos y consumidores. Informacion y persuasion.

—Etica: practica deportiva educativa. Juego limpio. Respeto al compafiero.

Necesidades materiales y recursos humanos en las actividades propias de la iniciacion en atletismo
(competiciones, eventos, actividades).

—Adaptacion de instalaciones de “fortuna” fuera del estadio y su sefializacion.

—Medios materiales y equipamientos necesarios para el desarrollo de una competicién de iniciacion
en atletismo en:

 Carreras, salidas, vallas y relevos.
 Saltos.
* Lanzamientos.
* Pruebas adaptadas para la iniciacién al atletismo.
« Campo a través y ruta.
—Medios humanos de una competicidén de iniciaciéon en atletismo:
« Estructura de la organizacion.
» Funciones a realizar.
—El trabajo no remunerado. El voluntariado:
* Normativa aplicable.
 Caracteristicas:

- Caracter altruista y solidario.

Realizacion libre.

Sin contraprestacion econémica.

En organizacion sin animo de lucro.

Sin sustituir a trabajador retribuido.
« Compromiso por escrito.

¢ Funciones.



» Deberes y derechos: péliza de seguro que garantice al menos la cobertura de dafios a ter-
cero.

* Motivacion.
—Realizacién de horarios, orden de participacion y elaboracion y distribucion de los resultados.
—Entrega de medallas y trofeos: protocolo en una competicién de iniciacion en atletismo.

—Seguridad en las actividades: normas generales, planes de evacuacion, servicios médicos.
Protocolo de actuacion en caso de accidente deportivo.

Recogida de informacién de las actividades programadas. Seguimiento y evaluacion del grado en
el que se han alcanzado los objetivos.

—La necesidad de una buena informacién como base para el control y mejora de la actividad.
—Criterios temporales para la recogida de la informacion:

» Objetivos generales.

» Antes, durante y/o después del evento.

—Descripciéon de los principales instrumentos para la recogida de datos y sus caracteristicas
principales:

 Cuestionario/test.

 Tipo de preguntas: abiertas/cerradas, con valoracion o sin ellas.
—Trabajo de campo y recogida de datos:

* Importancia de disponer de protocolos de actuacion.
—Procesamiento de los datos y resultados:

* Memoria de la actividad: principales apartados, informacién basica.

—Aplicacion para la mejora de actividades futuras. La conveniencia de la retroalimentacién (“Feed-
back”).



Modulo: Formacion practica
Codigo: MED-ATAT104
Duracioén: 150 horas

Resultados de aprendizaje y criterios de evaluacion.

1.

Identifica la estructura organizativa y el funcionamiento del club o entidad de atletismo rela-

cionandola con la oferta de actividades en relacion a la iniciacion atlética o el acompafiamiento de
usuarios en actividades de atletismo.

Criterios de evaluacion:

Se ha identificado la estructura de la organizacion deportiva local y autonémica y sus relaciones
con el club o entidad de atletismo.

Se haidentificado la estructura organizativa y el funcionamiento de las distintas areas del club
o entidad de atletismo (junta directiva y equipo técnico).

Se ha reconocido el tipo de asociacion atlética del club o entidad atlética de practicas.

Se han identificado las relaciones jerarquicas dentro del club o entidad atlética (junta directiva,
personal técnico, socios, usuarios).

Se ha identificado la oferta de actividades vinculadas a la iniciacion atlética o al acompafiamiento
de los jovenes atletas.

Se ha distinguido la oferta de actividades orientada a la practica del atletismo en las muje-
res.

Se han identificado las vias de apoyo institucional con el Municipio, la Federacién y el Gobierno
Autondmico utilizadas por el club o entidad atlética.

Se han reconocido los valores presentes en las actividades del atletismo del club o entidad
atlética.

2. Actua con autonomia, iniciativa y responsabilidad en el puesto de trabajo, demostrando com-
portamiento ético, habilidades personales de comunicacion, trabajo en equipo, respeto por el medio
ambiente, y aplicando los procedimientos establecidos por la empresa.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

Se han identificado los requerimientos actitudinales del personal técnico deportivo en atletis-
mo.

Se han interpretado y cumplido las instrucciones recibidas y responsabilizado del trabajo
asignado.

Se ha demostrado compromiso con el trabajo bien hecho y la calidad del servicio, asi como
respeto a los procedimientos y principios propios del club o entidad atlética.

Se ha demostrado capacidad de trabajo en equipo y respeto a la jerarquia establecida en el
club o entidad atlética.

Se han establecido una comunicacion y relacién eficaz con el equipo técnico atlético responsable
de la actividad atlética y los miembros del equipo, manteniendo un trato fluido y correcto.

Se ha coordinado con el resto del equipo, informando de cualquier cambio, necesidad relevante
o imprevisto que se presente en la actividad.

Se ha mantenido una actitud clara de respeto al medio ambiente en las actividades desarrolladas
y aplicado las normas internas y externas vinculadas a la misma.

Se han aplicado los aspectos fundamentales de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales,
relacionados con las actividades, competiciones y eventos de la iniciacion deportiva en atle-
tismo.



3.

Colabora en el desarrollo de las actividades, competiciones y otros eventos de la iniciacion

deportiva en atletismo, equipando las instalaciones, identificando y utilizando medios, interpretando
programaciones de referencia y ejecutando procedimientos de acuerdo con las instrucciones recibi-

das.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

)

4.

Se han identificado e interpretado las instrucciones recibidas y/o documentacién asociada a la
organizacion y gestion de pequefias competiciones y eventos propios de la iniciacion deportiva
en atletismo.

Se han interpretado e identificado las medidas de proteccién y de seguridad personal del atleta
durante la competicién, teniendo en cuenta las caracteristicas de la competicién de iniciacion
en atletismo.

Se han realizado gestiones de peticién de los permisos necesarios para la realizacion de la
actividad, competicion o evento de iniciacién deportiva en atletismo.

Se han realizado acciones de colaboracion e intervencion en la organizacion y gestion de
pequefias competiciones y eventos propios de la iniciacién deportiva en atletismo.

Se ha realizado la recogida de documentacién para la inscripcion de los participantes en una
actividad o eventos de iniciacion deportiva en atletismo.

Se han aplicado criterios a la revisiéon y confidencialidad de la documentacién necesaria para
la inscripcion.

Se ha elaborado la informacion sobre la actividad o la competicion de atletismo para los padres
o tutores legales de los participantes.

Se han aplicado criterios de seleccion del material para el equipamiento de una instalacion de
actividades de iniciaciéon en atletismo, teniendo en cuenta las caracteristicas de la actividad
y las normas e instrucciones establecidas.

Se han efectuado operaciones de equipamiento y desequipamiento de una instalacion de
actividades de iniciacion en atletismo, aplicando las técnicas y procedimientos adecuados, y
siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

Se han identificado las condiciones de seguridad de la instalaciéon para la realizacion de
actividades de iniciacidbn y acompafiamiento en atletismo, interpretando la normativa apli-
cable.

Concreta y dirige sesiones de iniciacion deportiva en atletismo y dirige al atleta en competiciones,

interpretando programaciones de referencia, ejecutando procedimientos y técnicas relacionadas con
el proceso de ensefianza aprendizaje, y transmitiendo valores éticos vinculados al respeto y cuidado
por el propio cuerpo, respeto a los demas, juego limpio, responsabilidad y esfuerzo personal.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

Se han identificado y seleccionado los materiales, medios y recursos necesarios para el
desarrollo de la actividad atlética.

Se han identificado las condiciones ambientales necesarias para el desarrollo de la sesion,
aplicando técnicas y procedimientos establecidos y respetando las normas de seguridad
establecidas para las actividades de iniciacion en atletismo.

Se ha recibido y despedido al atleta siguiendo el protocolo establecido, identificando sus
demandas y necesidades, y motivandole para la practica continuada del atletismo.

Se ha demostrado interés por la captacion, motivacion y adherencia a la practica de los atletas
y usuarios.

Se han valorado las habilidades y destrezas especificas de los atletas con el objeto de deter-
minar su nivel proponiendo su incorporacion a un grupo y tomando las medidas de correccion
adecuadas.



f)

)

h)

k)

Se ha concretado la sesién de ensefianza aprendizaje de la iniciaciéon en atletismo siguiendo
la programacion de referencia, adecuandose al grupo y a las condiciones materiales existen-
tes.

Se ha tenido en cuenta el desarrollo natural del atleta proponiendo tareas variadas que
proporcionen variabilidad/diversidad en las experiencias motoras requeridas para el atletismo
teniendo en cuenta las caracteristicas del atleta.

Se han explicado y ejemplificado las tareas propuestas, ejecutando las acciones técnicas
segun los estandares de la iniciacion en atletismo, y los procedimientos establecidos.

Se han establecido las condiciones de seguridad necesarias en la iniciacion en atletismo,
interpretando las instrucciones o normas y aplicando los procedimientos establecidos.

Se ha dirigido la sesion de ensefianza aprendizaje de iniciacion en atletismo, solucionando
las contingencias existentes, para conseguir la participacion y rendimiento conforme a los
objetivos propuestos de la misma, y los margenes de seguridad requeridos.

Se ha valorado el desarrollo de la sesion, aplicando procedimientos de recogida y procesa-
miento de la informacidén necesaria para la elaboracion de juicios que permitan el ajuste y
mejora permanente del proceso de ensefianza-aprendizaje y de las actividades propias de la
iniciacion del atletismo.

Se ha demostrado interés por la coeducacion, la transmision de valores éticos, personales
y sociales a través de la practica deportiva: juego limpio, respeto a la salud personal, a los
demas y al entorno.

5. Acompafa al deportista en competiciones de iniciacion al atletismo, interpretando las normas
y reglamentos, ejecutando los procedimientos y técnicas de transmision de valores.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

c)

6.

Se ha comprobado el estado de la inscripcion del grupo de atletas en la competicion de
iniciacion en atletismo, siguiendo las instrucciones y normas establecidas.

Se ha informado al atleta de las caracteristicas del reglamento de la competicion, interpretando
la documentacion sobre la misma.

Se han aplicado procedimientos de reclamacion en una competicién de iniciacion en atletismo,
aplicando los protocolos y normas establecidos.

Se han aplicado criterios de valoracion de la ejecucion técnico y tactica de los atletas en las
distintas especialidades utilizando técnicas y procedimientos de observacién adecuadas al
nivel de iniciacion al atletismo.

Se han trasladado al atleta las instrucciones técnicas y tacticas para la competicion de iniciacion
al atletismo, teniendo en cuenta las caracteristicas de la competicion y del atleta.

Se ha acompafado a los atletas en las competiciones, aplicando los procedimientos y siguiendo
las instrucciones y normas establecidas.

Se ha velado por el respeto a los valores del juego limpio, el respeto a la salud personal y a
los demas, durante la participacioén en la competicion de iniciacion en atletismo, aplicando los
procedimientos adecuados y respetando las normas de la misma.

Realiza operaciones de prestacion de los primeros auxilios, interpretando las normas y pro-

tocolos establecidos y aplicando técnicas y procedimientos de acuerdo a instrucciones o normas
establecidas.

Criterios de evaluacion:

a)

b)

Se han desarrollado operaciones de valoracién inicial al accidentado, de acuerdo con los
protocolos e instrucciones recibidos.

Se ha establecido la secuencia de actuacién de acuerdo con el protocolo establecido por el
ILCOR (Comité de Coordinacion Internacional sobre la Resucitacion).



Se han establecido medidas de seguridad y autoproteccién personal en las situaciones de
prestacion de los primeros auxilios, de acuerdo con los protocolos y las instrucciones recibi-
dos.

Se han aplicado técnicas y procedimientos de prestacién de primeros auxilios en lesiones,
segun los protocolos y la normativa establecidos.

Se han aplicado técnicas de soporte vital, siguiendo los protocolos e instrucciones estableci-
dos.

Se han efectuado operaciones de desfibrilacién externa semiautomética, siguiendo los pro-
tocolos e instrucciones establecidos.

Se ha mantenido el autocontrol en situaciones de prestacion de los primeros auxilios al
accidentado teniendo en cuenta los protocolos e instrucciones establecidos.

Se han aplicado técnicas de apoyo psicolégico al accidentado y acompafiante, teniendo en
cuenta los protocolos e instrucciones establecidos.

Se ha utilizado la terminologia médico sanitaria elemental relacionada con los primeros
auxilios.

Se ha demostrado una actitud positiva hacia el reciclaje y actualizacion personal en nuevos
protocolos e instrumentos relacionados con los primeros auxilios.



